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Кафедра поликлинической терапии и общей врачебной практики  

 

Темы для подготовки к экзамену по дисциплине «Поликлиническая терапия» 

 

1. Факторы риска ХНИЗ. Формирование здорового образа жизни. Общие вопросы 

профилактики. Кардиоваскулярная профилактика  

2. Профилактическая работа в поликлинике и центре здоровья. Диспансеризация. Диспансерное 

наблюдение.  

3. Метаболический синдром. Ожирение 

4. Предиабет. Сахарный диабет 2 типа 

5. Дислипидемия. Атеросклероз. Амбулаторное ведение.  

6. Артериальная гипертензия.  

7. Метаболические заболевания печени. Неалкогольная жировая болезнь печени. Желчно-

каменная болезнь в практике терапевта.  

8. Хроническая болезнь почек  

9. ОРВИ. Грипп. Новая коронавирусная инфекция COVID 19. Дифференциальная диагностика. 

Тактика на амбулаторном этапе  

10. Кашлевой синдром. Бронхиты. Внебольничная пневмония  

11. Одышка. Дифференциальная диагностика. Острая и хроническая дыхательная 

недостаточность. Тактика на амбулаторном этапе  

12. Бронхообструктивный синдром. Бронхиальная астма  

13. Бронхообструктивный синдром. Хроническая обструктивная болезнь легких   

14. Анемический синдром. Дифференциально-диагностическая и лечебная тактика  

15. Онконастороженность. Паранеопластический синдром. Основные онкогематологические 

синдромы. Амбулаторное ведение  

16. Дифференциальная диагностика хронической боли в груди . Ишемическая болезнь сердца 

17. Острая боль в груди. Дифференциальная диагностика. Тактика на амбулаторном этапе. 

18. Нарушение ритма сердца. Амбулаторный этап ведения больных 

19. Хроническая сердечная недостаточность. Амбулаторный этап ведения больных 

20. Артериальная гипотензия. Амбулаторный этап ведения больных. 

21. Заболевания верхних отделов ЖКТ в амбулаторной практике. Функциональные заболевания 

ЖКТ. Диспептический синдром 

22. Заболевания кишечника в амбулаторной практике. Функциональные заболевания ЖКТ. 

Синдром раздраженного кишечника 

23. Суставной синдром на амбулаторном этапе. Дифференциальная диагностика. Остеоартроз 

24. Боль в спине. Дифференциально-диагностическая тактика. Неспецифическая боль в нижней 

части спины 

25. Мочевой синдром. Инфекции  мочевыводящих путей 

26. Нефротический синдром. Гломерулонефриты. Амбулаторное ведение 

27. Лекарственное поражение почек. Острая почечная недостаточность. Дифференциально-

диагностическая и лечебная тактика на амбулаторном этапе 

28. Синкопальные состояния в терапевтической практике 

29. Синдром внезапной сердечной смерти 

30. Терапия боли. Паллиативная помощь 

31. Синдром лихорадки, субфебрилитета в работе врача первичного звена 

32. Ведение врачом - терапевтом пациентов пожилого и старческого возраста. Основные 

гериатрические синдромы и методы их выявления 

33. Ведение беременных с соматической патологией на амбулаторном этапе  


